Uso Palestra

Concesa

Orario

Lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

domenica

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

15.50-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

Aerobica

15.30-16.00

Eccellenze

16.00-16.30

16.30-17.00

17.15-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00

Karate

AEerobica

Aerobica

Aerogym
Allieve

Aerobica

AeroGym e

AeroGym e

Aerostart

Junior

Vimercati Aerostart .Karate .
19.00-19.30 Strech & Giovanni ] Vimercati
19.30-20.00 e Spazi Giovanni
20.00-20.30| spazio s \f;;;o
20.30-21.00] Yoga ~ ASD rlassamento Pierre Krav Maga
21.00-21.30| Pierre D'":—‘or:;me b';’:r'::;zl)CO Vimercati
21.30-22.00 (Donatella)
22.00-22.30

22.30-23.00
23.00-23.30




Uso Palestra

Mazzini

Orario

Lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

domenica

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.45

19.45-20.00

20.00-20.30

Judo
Orobie

Giulia

20.30-21.00

21.00-21.30

KICK BOXING
(Amo)

Spazio

Yoga

KICK

Judo
Orobie
Giulia

BOXING

Pierre

KICK BOXING

(Amo)

(Arno)

21.30-22.00

22.00-22.30
22.30-23.00
23.00-23.30




Uso Palestra

Vaprio

Orario

Lunedi

martedi

giovedi

venerdi

sabato

PS

TS

PG

PS

TS

PG

ES

PG

TS

PS

PG

PS

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

asen

17.30-18.00

eagosay
5109

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

1eIS018Y

19.30-20.00

aseg

edjunyy e2pseULD

PI0D+Q 31435 +

aseg

edjunyYy enSRULID

aseq
eagosay
05109

aseg
eIy
05100

1eIS0IBY

quI+ET + V1

PI09+Q 3uas+

q1+E1 + V1
eI BIRSEUUID

eJIWIlY edlIseuul

>
[
s
&
8
8
3
H
F

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

n0-yiom
axueq

21.30-22.00

22.00-22.30

22.30-23.00

23.00-23.30




Uso Palestra

Orario

Capriate San Gervasio (scuola Secondaria)

Lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

domenica

Tens

Medie

Tens

Medie

Tens

Medie

Tens

Medie

Tens

Medie

Tens

Medie

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

V2ILVa04dV

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

ouljodweu|

19.30-20.00

V2ILVa04dV

aseg
YIILVa0HdVv

Artistica
Liv2
Promo

ouljodweu|

Artistica
Liv2
Promo

Artistica
Liv2
Promo
1°P

ouljodweJ|

INVD
aseg 0s10)

aseg
YI11va 0490V

Artistica

Liv 2
Promo

pAC]

2°G

VIILVE0HOV

1°P

ouljodweJ|

INVD
aseg 0s10)

Artistica
Liv 2
Promo
1°P

VIILVE0HOV

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

22.30-23.00

23.00-23.30




Uso Palestra

Orario

Basiano

Lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

domenica

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

22.30-23.00

23.00-23.30




Uso Palestra

Palazzetto e Palestra via Peschiera

Orario

Lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

domenica

Carvico

Villa d'Adda

Carvico

Villa d'Adda

Carvico

Villa d'Adda

Carvico

Villa d'Adda

Carvico

Villa d'Adda

Carvico

Villa d'Adda

Carvico

Villa d'Adda

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

Corso

16.30-17.00

ToTST7aS
Corso GAF

Psicomotricita

17.00-17.30

prescolare e 11

17.30-18.00

18.00-18.30

17:30-19:30
Corso GAF dalla

18.30-19.00

4h elementare

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

22.30-23.00

23.00-23.30




Uso Palestra

22/11/2022

Pozzo d'Adda

Orario

Lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

domenica

Palestra 2 P

Palestra 1 G

Palestra 2 P

Palestra 1 G

Palestra 2 P

Palestra 1 G

Palestra 2 P

Palestra 1 G

Palestra 2 P

Palestra 1 G

Palestra 2 P

Palestra 1 G

Palestra 2 P

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

ey

pIoD + 08y aud
edJWY BNSRUUID

QB3RS + CHIT+ETHY

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

oy

aseg

aseg
0si0) &
210013y|

19.00-19.30

p|o9 + 08y aid

(o1pawua1u))

19.30-20.00

OJ]PAIT . T 4VD

aseg eajwy

eawy

aseg

E)

92Ua|[2223
©21q0JBY

p|09 + 08y a1d

(o1pauLRyu)

asues + ai-21-a1

sy

apeanisogd
eonseuun

8N 4vo

20.00-20.30

20.30-21.00

auol g
aseg eajwy|
E T

e
J190de))|

778895€E8VE

2300
eanseuuro|

OJ[PAIT . T VD

7788SS€E8YE

€L89VVSLYE
(oane 1uoRIN)

(ow1so0) ossny) 19yseq

21.00-21.30

(owis0) ossny) 19yseg

SNONQ oed 8uep sy

21.30-22.00

22.00-22.30

22.30-23.00

23.00-23.30

19/09 inizio

19/09 inizio FLILRZIEIGL

Nov
2-9-16-23-30

Dic
7-14

Gen
18-25

Feb

1-8-15-22

20/09 inizio 20/09 inizio

20/09 inizio

Nov

7-14-21-30

Solo Periodo

22/09 inizio

Dic
5-12

Gen

16-23-30

Feb

6-13-20-27

Palestra 1 G




